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ELET IRANYTU
Utmutaté a kitoltéshez:

e Tekintsd at a felsorolt életteriileteket. A két iires helyre irj be batran barmit, ami most fontos
¢s jelen van az életedben, de nem szerepel a lapon

e Toltsd ki a cellakat odatartozé kulcsszavakkal olyanokkal, amik a leginkabb leirjak, hogy az
adott életteriilet szamodra mit jelent. Uresen is hagyhatsz cellat, ha az a teriilet nem fontos
része az ¢letednek

o Kovetkezd 1épésben ird be a cellak bal als6 sarkdba, hogy 0-10 k6zott mennyire fontos neked
az adott teriilet (O=egyaltalan nem fontos, 10=nagyon-nagyon fontos)

e Végiil ird be a cellak jobb also6 sarkaba, hogy 0-10 kozott mennyire van jelen az életedben az
adott teriilet (0=egyaltalan nem tudom megélni, 10=nagyon-nagyon meg tudom éIni)
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