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Tard fel valédi lehetdségeidet
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Te hany allitasra mondod, hogy IGEN?

\

Utmutato a kitoltéshez:

Toltsd ki a legészintébb, legonazonosabb valaszokkal
« Jelold meg azokat az allitasokat amelyekre a valaszod igen
o Tedd félre 2-3 napra majd nézz ra Ujra és jelold meg egy masszini

ceruzaval vagy tollal, hogy mit adnal hozza vagy éppen mit vennél ki a
korabbi jel61ésbdl

FONTOS, hogy NE torolj ki semmit, csak jelold meg!

o Majd végiil de nem utolsé sorban hozd el magaddal az elsé talalkozasra

IGEN

IGEN tudom, hogy valami nem jé de nem tudom, hogy mi

IGEN valami nem j6 és pontosan tudom, hogy mi ....................

IGENa ..o (dolog) zavar most engem
IGEN a ..o (személy) zavar most engem
IGENa ..o (helyzet) zavar most engem

IGEN (barmi is legyen az ird le ide) ..........cceeuu....

IGEN a munkahelyem zavar most engem

IGEN a parkapcsolatom zavar most engem

IGEN a gyerekem vagy a gyerekeim zavarnak most engem
IGEN, éreztem mar azt, hogy nem tudom merre tovabb

IGEN az zavar, hogy nincs idém magamra
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Tard fel valédi lehetdségeidet
IGEN azt érzem, hogy senki nem latja, hogy mennyit dolgozom
IGEN arra, hogy rosszulesik, hogy nem dicsérnek meg
IGEN megproébalom 6sszeirni az érzéseket amik bennem vannak. IGEN
megprobalom de ha sziikségem van egy jol atlathato érzések listara akkor
bemegyek a LETOLTHETO ANYAGOK fiilre és letoltém a ,Pozitiv és negativ
érzelmek, érzések listaja” anyagot és abban mindent bejel616k ami most ebben
a pillanatban megérint
IGEN arra, hogy elindulok a valtozashoz vezetd uton

IGEN tudom, hogy ez nem lesz mindig konny

IGEN tudom, hogy sok tiirelemre lesz sziikségem magammal kapcsolatban
csak nem mindig érzem, hogy képes leszek ra

IGEN tudom, hogy sok tiirelemre lesz sziikségem magammal és jelenleg ugy
érzem, hogy képes leszek ra de siman lehet, hogy ez valtozik

IGEN magamra

IGEN tudom, hogy a valtozas lemondasokkal jar csak nem mindig érzem, hogy
képes leszek ra

IGEN tudom, hogy a valtozas lemondasokkal jar és jelenleg gy érzem, hogy
képes leszek ra de siman lehet, hogy ez valtozik

IGEN arra, hogy kimondjam, hogy nekem is vannak rossz napjaim
IGEN tudom, hogy bele kell vagnom

IGEN tudom, hogy sok kitartasra lesz majd sziikségem, de néha bizonytalan
vagyok abban, hogy meg tudom-e majd csinalni

IGEN tudom, hogy sok kitartasra lesz majd sziikségem és jelenleg ugy érzem,
hogy képes leszek ra de siman lehet, hogy ez valtozik

IGEN (barmi is legyen az ird le ide) .......c.ccueu....
IGEN arra, hogy segitséget kérek

IGEN arra, hogy kimondom, hogy sokszor bizonytalan vagyok
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Tard fel valédi lehetdségeidet

IGEN a valtozasra

IGEN valahol tudom, hogy meg tudom csindlni, de azért ebben nem vagyok
mindig biztos

IGENa ...ccoeienne hobbira amit mar 100000 éve csinalni akarok
IGENa ...coovieee programra amit mar 100000 éve ki akarok probalni
IGEN arra, hogy kimondom, hogy sokszor nincs 6nbizalmam

IGEN arra, hogy magamat tegyem az els6 helyre

IGEN arra, hogy bevallom magamnak, hogy stresszes az életem

IGEN arra, hogy kevesebbet akarok stresszelni

IGEN arra, hogy néha elegem van mindenbdl és mindenkibdl

IGEN arra, hogy kimondjam, hogy zavar, hogy nem alszom jdl

IGEN, jobban szeretnék aludni

IGEN arra, hogy kimondom, hogy van amikor egyszer{ien csak lathatatlan
akarok lenni

IGEN itt vagyok most de idaig is nagyon hosszu utat tettem meg
IGEN ezt most kitoltottem magamért
IGEN el6 fogom venni 2-3 nap mulva és ranézek friss szemmel

IGEN az énidore
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