’IM,Q,Z;:TQAL ’VI.?EQ/
Tard fel valédi lehetdségeidet

PARKAPCSOLAT
Utmutaté a kitoltéshez:

o Tekintsd 4t a felsorolt parkapcsolati teriileteket. A két {ires helyre irj be batran barmit, ami
fontos szamodra egy parkapcsolatban, de nem szerepel a lapon

o Kovetkezd 1épésben pontozd a teriileteket 0-10 kdzott aszerint, hogy mennyit adsz a parodnak
és mennyit kapsz a parodtol az adott teriileten (O=kevés, 10=s0Kk)

e Az idealis oszlopba azt a szamot ird, ami szerinted megfeleld és egyben megvalosithato

e Végiil a ,,Hogyan?” oszlopba ird 0ssze az otleteidet, hogy miket lehetne tenni azért, hogy
kdzeledjen a helyzet az idealishoz. Legyenek konkrétak az 6tletek!

Figvelem
Adok Kapok Idedlis Hogyan?

Egyiitt toltott ido
Adok Kapok TIdedlis Hogyan?

Szeretet
Adok Kapok Idedlis Hogyan?

Testi kontaktus
Adok Kapok Idealis Hogyan?

Tamogatas, segitség

Adok Kapok Idealis Hogyan?
Ajandékok
Adok Kapok Idealis Hogyan?
Egyéb
Adok Kapok Idedlis Hogyan?
Egyéb
Adok Kapok Idedlis Hogyan?
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