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Tard fel valédi lehetdségeidet

SZOKASKOVETES
Utmutaté a kitoltéshez:

e Nyomtasd ki és tedd egy jol 1athato helyre
o Talalj ki kettd jol elkiiloniilé jelet példaul

Pipa = Teljesitetted az 0j szokast

X = Nem teljesitetted az 0j szokast
e Majd a honap végén értékeld

SZOKASKOVETES
Evés B OMIAD. oo
BABZORASONIRY . oot oo oot s T S SR S SR e 5 S e PR  05
A MIERT-em (Ezért akarom azt a szokast kialakitant): .. ...
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 141
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28]
29 30 31
Ertékelés
Hanyszor sikeriit megvalOsitanom: ...
TapasZtalatatid: .. ...
NTZEtiet TADATIHIAK A JONOr TP ot o e
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el miflle

Tard fel valédi lehetdségeidet

SZOKASKOVETES
EW 5 TIOTIAD - oot ce et e eee e ee oot me et oe e ee et e e ee s e et et e meereere e oo
A STORASOILT - e e e
A MIERT-em (Ezért akarom azt a szokast kialakitani) ...
1 2 3 4 5 6
5 ] 10 11 12 13 1
15 16 17 18 19 0 21
22 23 24 15 26 27 2
20 30 il
Ertékelés
Hanvszor sikeriit megvalositamonmly .. oo e
TapasZIAlATALITL . oot e e
Uzenet magammak a J6v& MOMAPIas .
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