Tard fel valédi lehetdségeidet

TESTI EGESZSEG

Utmutato a kitoltéshez:

Tekintsd at a felsorolt testi egészség teriileteket. Az iires helyekre irj be batran barmit, ami
most fontos a testi egészségeddel kapcsolatban, de nem szerepel a lapon

Toltsd ki a cellakat odatartoz6 kulcsszavakkal olyanokkal, amik a leginkabb leirjak, hogy az
adott testi egészség teriilet szamodra mit jelent

Probalj minden cellaba irni valamit

Kovetkez6 1épésben ird be a cellak bal also sarkaba, hogy 0-10 koz6tt jelenleg mennyire
figyelsz erre a tertiletre (O=egyaltalan nem figyelek, 10=nagyon-nagyon figyelek)

Végiil ird be a cellak jobb also sarkaba, hogy 0-10 kozott mennyire szeretnél figyelni erre a
tertiletre (O=egyaltalan nem akarok ra figyelni, 10=nagyon-nagyon akarok ra figyelni)
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