Tard fel valédi lehetdségeidet

VAGYBOL CEL —- WOOP MODELL

Utmutato a kitoltéshez: (Fontos! Nem biztos, hogy minden pontot ki tudsz télteni és ezzel nincs
semmi baj. Hozd el magaddal az elsé talalkozasra és beszéljiik at, hogy jelenleg hol tartasz.)

e Vagy: Mire vagysz? Mi a célod?
o Rendelj hozza id6tavot is.
e Eredmény: Mi fog torténni, ha eléred amire vagysz? Hogy éreznéd magad?
o Vizualizald éld at.
o Akadalyok: Mik akadalyoznak? Milyen gatak tartanak vissza?
o lrd &ssze a kiilsé (rajtad kiviilallé) okokat és a belsé (rajtad muld) gatakat, okokat is.
e Tervezés: Hogy tudod leklzdeni az akadalyokat?

o Részletes terv készitése. (Ha-akkor stratégia és adott akadaly mellé késziteni kell
megoldasi stratégiat)
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